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JlecaTUIHEBHOE MEHIO

JJIA BOCIIMTAHHUKOB A01IKO0JIbHOU rpynnbl MKOY «OBcopokckas COILI»

Bo3pacTrHas kateropus: 3 — 7 Jiet



Ce30H: 0ceHHee-3UMHHUI

Bo3pacTHas kateropusi: 3 - 7 JjieT

HanmenoBanue coopuuka peuentyp: CO0pHUK peuentyp 0,101 U KyJTUHAPHBIX W31eJIUH 151
NpeANpPUATH 00IECTBEHHOr0 NMUTAHWS NMPH 001meoOpa3oBaTeJbHbIX MKojgdaxX. [lox o0ei
penaxuueii B. T. Jlanmunoii. M.: «Xnedonpoaunpopm», 2004.



Inmesbie BemecTBa |Jyeprernyeck
Macca
Mpuem mumm HaunmeHnoBanue 0J11012a (r) asl HeHHOCTh Ne pen.
fopui - g x v (KKan)
Hepnens 1 Kama repkynecoBas Bs3Kkas 200 8,5 8,1l 20,3 202,3 79
Jlenn 1 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 15 58 685
3aBTpak: 8.30 - 9.00 | Xi1e0 IIIIeHnYHbIH 40 3,3 13| 241 184 T'OCT
32‘”*”‘1'; %‘O“"” " | St6moKo 100 | 048] o 125 54|  TOCT
Hroro 3a 3aBTpak 520 12,48 9,4 71,9 498,3
Ober CBekJia OTBapHas C paCTUTEIHHBIM 60 131 999| 7.66 126,44 53
MacJIOM
Cyn xapTodenbHbIi ¢ MSICOM Kyp 200 2,8 3] 20,5 121 133
Tynsim 80 13,9 6,5 4 132 437
Kama rpeuneBas pacceimyaTast 150 10,08 14,92 30 299 508
Xneb prxaHOM/ MICHUYHBIN 100 55 1,4 40,36 199 IrocTt
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 15 58 685
Hroro 3a oden 770 33,79| 35,81 117,55 935,44
Hoaanuk: 15.30 - MaxkapoHbl OTBapHBIE C TEPTHIM
16.00 J— 150 9,4 9,41 245 267,6 333
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 5,721 5,76| 38,42 109,49 382
Badus 20 1,28 741 10,5 136 Iroct
Hroro 3a moJaHuK 350 16,4 | 22,56 | 73,42 513,09
Hroro 3a neHn 1640 |62,67| 67,77 | 262,8 1946,83
IInmeBble BemecTBa DHepreTHyUecK
Macca
IIpuem nuuu HaumeHnoBaHue 011012 () asi HeHHOCTh | Ne pen.
MOPUHH
b X Y (kKaJj)
Hepnens 1 Karma maHHast BsI3Kast ¢ MacjioM 200 7.5 8,6 17,3 202,3 79
Jeun 2 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 15 58 685
3aBTpak: 8.30 - 9.00 | X11€0 MIIIeHNYHEBINA ¢ MacJIOM ig 6,09 | 138 | 12,7 142.8 IoCT
sawtpar 3:010'30 * |panan 100 13| o] 159 9,1 TroCT
HToro 3a 3aBTpaKk 530 15,091 22,4 60,9 493,2
O6en Bunerper 60 2,61 8,19 18,4 91,5 45
[lu u3 cBexeil KamycThl ¢ MSICOM 200 3,68/ 7,071 8,58 118 133
Priba 80 17,83 0,93 0,45 149,16 437
KaprodensHoe mope 150 2,34 16,71 25,6 213,24 520
Xieb prxaHoi 50 55 1,4] 40,36 199 Irocrt
[Teuenne 50 3,6 9,5 33 115 IrocTt
KommoT u3 cyxoppykToB 180 0,24 0| 12,84 98,36 349
Hroro 3a obexn 770 35,81 43,8] 139,2 984,26
Monguuk: 15.30 -
16.00 3armekaHka TBOPOKHAS C U3IOMOM 150 1147105 34 324 343
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 15 58 685
HToOro 3a moJiAHUK 330 11,67 10,5 49 382
Hroro 3a nenp 1630 |62,56| 76,7 | 249,1 1859,46







IMumeBblie BenecTBa (T)

JHepreTuy

Mpuem nuumu HaunMmenoBaHue 0.1101a Macca cckadt Ne pen.
l'lOpl.[l/ll/l B }K y HEHHOCTb
(kxain)
Heneas 1 CyIl MOJIOYHBIH BEpMHUILICICBBIN 200 4,8 75 17,4 2135 44
Jlenn 3 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 15 58 685
3aBrpak: 8.30 - 9.00 | X11e0 HmIIIEHUYHBIH C MAaCIOM 4118 6,09 13,8 12,7 142,8] TOCT
santpate o 19990 6o 100 0,48 o| 125 54| TOCT
HTroro 3a 3aBTpak 530 11,091 21,3 45,1 414,3
06en Camar us  CheRell KamyCcTs ¢ g, 0,85 305 541 5244 53
MOPKOBBIO
Cyn ropoxoBblii ¢ Kaprodenem Ha 200 9 39| 273 153.9 139
KOCTHOM OYJIbOHE
Kotaera 80 15| 15,39 11 246,5 495
MaxkapoHEbI ¢ COyCOM 150 582 9,74 50 336,51 416
Xneb prxaHoi 50 3,4 06] 154 74,25 roCcTt
X1eOnIIeHNYHBII 50 2,1 0,9 25 1115 IroCT
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 572 5,76] 38,42 109,49 869
Hroro 3a obexn 770 41,89 39,34| 172,5 1084,59
Moamuuk: 15.30 - |OMieT 150 9,4 94| 245 267,6 340
16.00 Badus 20 1,28 741 105 136 I'oCT
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 15 58 685
HToro 3a moJJIHUK 350 10,88 | 16,8 50 461,6
HUroro 3a nenp 1650 63,86 | 77,44 | 267,6 | 1960,49
JHepreTuy
IMumeBsbie BenrecTBa (1)
Macca eckas
IIpuem nuuu HaumeHoBanue 011082 Ne pen.
l'lOp].[l/ll/I IHEHHOCTb
b K v
(kxain)
Hepnens 1 MaxkapoHbI ¢ MacJIOM M caxapoM 150 12,2 12,4 26,3 343,6 104
Jlenn 4 KaKao C MOJIOKOM 180 5,72 5,76] 38,42 109,49 869
sanTDAK: 8.30 < 9.00 X71€0 HIeHnyHbIi 50 2,1 0,9 25 111,5 IoCT
prpate 8202 nederme 40 62| 76| 182 1908 rocr
santpate 2 1030~ | Cox ppykropsi 180 048 01 101 78| rocr
HToro 3a 3aBTpaK 600 26,22| 26,66 107.,9 755,39
Ooen Canat u3 CBEKHUX OTypLOB C MacjioM 60 0,3 0,1 2,1 9,95 16
PacconbHuk «JIeHUHTPAJCKHID C 200 9 39| 27.3 153.9 140
MSICOM
[1710B ¢ KypHUHBIM MSACOM 230 15| 15,39 11 2465 437
Xieb prxaHoi 50 34 0,6 154 74,25 IroCT
XeOneHnyHbII 50 2,1 0,9 25 111,5 IoCT
Yaii c caxapom 200 5,72 5,76] 38,42 109,49 685
Hroro 3a obexn 790 35,52 26,65| 119,2 705,59
IMonxuuk: 15.30 - |MaHHas 3aneKaHka co CryIIeHbIM
16.00 MOJIOKOM 0 53 63 319 234,5 314
Badus 20 1,28 741 105 136 IocCTt
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 15 58 685
HToro 3a moJgHuK 270 6,78 13,7 | 574 428,5
Hroro 3a nenp 1660 68,52 | 67,01 | 284,5| 1889,48




Macca

IMumeBsblie BenecTBa (T)

JHepreTuy4y
eckas

IIpuem numu HaumenoBanue 011012 Ne pen.
l'lOpl.[l/ll/l B K Y% HEeHHOCTb
(KKaJI)
Hepens 1 Kama pucosast Bsi3kast 200 8,5 8,1 20,3 202,3 79
Heun 5 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 15 58 685
3aBTpak: 8.30 - 9.00 |Xi1e0 IImeHNnYHbII 40 3,3 1,3 24,1 184 TOCT
Santpa 2 1099 ) Anenscun 100 09 02 95 80| TOCT
Hroro 3a 3aBTpak 520 12,9 9,6 68,9 524,3
Oben Kyxkypy3a xorCcepBUpOBaHHas 60 1,5( 0,06 2,5 16,5] I'OCT
boput 13 cerkeit kanycTst ¢ 200 352 598 9,78 117 110
MSICOM Kyp
Kypuia orBapHas 80 24,7 19,1 11,6 311 487
KaprodensHoe mope 150 2,34 16,71 25,6 213,24 520
Xneb prxaHoi 50 3,4 0,6 15,4 74,25 TOCT
ITeuenne 50 3,6 9,5 33 115 TOCT
Komror u3 cBexux s10710K 180 0,16 0,16] 23,88 97,6 631
Hroro 3a oben 770 39,22 52,11] 121,76 944,59
16.00 ByTepOpos ¢ MaciioM u ChIpoM 50 5,06 7 14,62 145 3
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 572 5,76] 38,42 109,49 382
HToro 3a nmoJgHuUK 230 10,78 | 12,76 | 53,04 254,49
Hroro 3a nenn 1520 62,9 | 74,47 | 243,7 | 1723,38
JHepreTuy
Macca IMumeBbie BenecTBa (T) ecKast
[puem nuuu HaunmeHoBaHue 011012 Ne pen.
nmopuumn B K Y IHEHHOCTb
(KKaJ)
Henens 2 Kama mosiounast coopHast 200 8 8,7 24,3 232 178
Henn 1 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 15 58 685
sasrpaic: 8.30 - 9,00 |10 WIICHHUHEIT € MAcIOM 1 50 5,06 7| 1462 145 3
CBIPOM
Sawtpate 2 109 Baan 100 1,3 o| 159 90,1/ roCT
HToro 3a 3aBTpaK 530 14,56 15,7 69,82 525,1
OGen Poporex sezierbiii. 60 15 006 249 165 rocr
KOHCEPBHUPOBAHHBIN
Cyn kapTOQeNbHBIHA ¢ MSICOM Kyp 200 2,8 3 20,5 121 133
[ymsim 80 13,9 6,5 4 132 437
MaxkapoHbI OTBapHbIe 150 5,82 9,74 50 336,51 416
Xneb pkaHoM 50 3,4 0,6 15,4 74,25 TOCT
Xi1eOneHnIHbIA 50 2,1 0,9 25 111,5| TOCT
Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 15 58 377
Hroro 3a obexn 770 29,72 20,8 132,39 849,76
Hoannauxk: 15.30 - TBopoXkHad 3ameKaHKa co 150 11.47 105 34 324
16.00 CT'YIIIEHBIM MOJIOKOM 343
Komrot u3 cyxoppyKkToB 180 0,24 0| 12,84 98,36 639
Baduu 20 1,28 7,4 10,5 136 TOCT
Hroro 3a moJgHUK 350 1299 | 17,9 | 57,34 | 558,36
HToro 3a 1eHnb 1650 57,27 | 54,4 | 259,55| 1933,22




IIuieBbie BemecTBa

JHepreTuy
Mpuem nuumu HaunmeHoBaHue 011012 Macca © cckadt Ne pen.
nmopuuun B K v HEeHHOCTb
(kKkam)
Henean 2 Katua rpeuriesas monosias ¢ 200 85| 81 203 2023 79
MacjoM
Jlenn 2 KaKao ¢ MOJIOKOM 180 5,72| 5,76| 38,42 109,49 869
3apTpak: 8.30 -9.00 | X1e0 IIMIEHUYHBIA ¢ MACIOM 40 3,3 1,3 24,1 184 IrocTt
3aBrpak 2: 10.30 - 11.00 |5I610K0 100 0,48 of 125 54 IrocTt
Hroro 3a 3aBTpak 520 18| 15,16 95,32 549,79
O6en CBeicia OTBapHas C 60 1,31| 9,99 7,66| 126,44 53
PacTUTEIHLHBIM MACJIOM
[lx u3 cBeXEl KayCThl ¢ MICOM 200 3,68 7,071 8,58 118 124
I110B ¢ KypUHBIM MSICOM 230 15( 15,39 11 246,5 371
X71eb pxaHoit 50 34 06 154 74,25 TOCT
XieOnieHnuHbII 50 2,1 0,9 25 111,5 IrocTt
Ileuenne 50 36| 95 33 115 TOCT
Kommot u3 cyxoppykToB 180 0,24 0| 12,84 98,36 639
Hroro 3a 06en 820 29,33| 43,45] 113,5 890,05
Slitio BapeHoe 50 51 4.6 0,3 63 209
Moaanuk: 15.30 - 16.00 |Badu 20 1,28 7,4] 10,5 136 rocrt
X1eOnIeHnuHbII 50 2,1 0,9 25 111,5 IroCcT
Yaii ¢ caxapom 200 572 5,76 38,42 109,49 685
HToro 3a moJgHuK 320 14,2 118,66| 74,22 | 419,99
Hroro 3a 1eHb 1660 61,53 | 77,27| 283 | 1859,83
IInmesbie BemecTsa Duepreruy
Mpuem nuiu HaunmeHoBaHue 011012 Macca (0 cckadt Ne pen.
nmopunuun B K vy IEHHOCTHb
(kxan)
Hepeas 2 Kamra mmennas Bsa3kas 200 6,6 8,4 25,8 224.8 196
Jlenn 3 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 15 58 685
3apTpak: 8.30 -9.00 | Xe6 mImeHnYHBIH 40 3,3 1,3] 241 184 rocTt
3aBrpak 2: 10.30 - 11.00 [['pyira 100 0,54 0,4 12,8 56,7 IoCT
HToro 3a 3aBTpak 520 10,64 10,1 77,7 523,5
Oben Orypiibl HOPLHOHHO 60 9,6 04 0,1 1,3 7
PacconbHuk «JIeHUuHrpaackuin» ¢ 200 9 39| 273 153.9 140
MSICOM
Pri6a 80 17,83 0,93 0,45 149,16 371
KaprodensHoe mope 150 2,34| 16,71 25,6 213,24 520
Xneb prkaHoi 50 34 0,6] 154 74,25 rocTt
ITeuenne 50 3,6 9,5 33 115 IoCT
KaKao ¢ MOJIOKOM 180 5,721 5,76| 38,42 109,49 869
Hroro 3a oben 770 51,49| 37,8] 140,3 816,34
CBIpHHKH U3 TBOPOTA C MOJIOKOM
Hoannuk: 15.30 - 16.00  |crymeHbiM 150 112 127 402 398.3 130
Komrot u3 cyxoppyKkToB 180 0,24 0| 12,84 98,36 639
HToro 3a Mo THAK 330 11,44 | 12,7 | 53,04 | 496,66
HToro 3a neHnp 1620 73,57 | 60,6 | 271 1836,5




IMumeBsbie BenecTBa (T) DHeprerny
Mpuem nuuu HaunmeHoBaHue 011012 1?(1[;;;1 5 K v H:::::TL Ne pen.
(kKain)
Heneas 2 MaxapoHEI OTBApHEIE € TEPTEM | 5y 9.4/ 94| 245 2676 204
CBIPOM
Jlenn 4 KaKao C MOJIOKOM 180 572 5,76] 38,42 109,49 869
3aBrpak: 8.30 - 9.00 [Xi1e0 IIIICHUYHBINA C MACIOM 40 3,3 1,3] 241 184 roCct
3aBTpak 2: 10.30 - 11.00 |Anenscus 100 0,9 0,2 9,5 80 I'oCT
HToro 3a 3aBTpak 520 19,32| 16,66] 96,52 641,09
Ober Camat U3 CBEXKEHl KamycThl C 60 085 305 541 52.44 53
MOPKOBBIO
Cymn-narmima ¢ MIcoM Kyp 200 29 25 21 120 140
®dpuKaenbKu MICHBIC 80 20,1] 29,04 13,5 126,9 105
Kamycra tymenas 150 1,88 1,93 5,9 83,36 321
Xneb prxaHoi 50 34 06| 154 74,25 roCcTt
XJ1eOMIIeH NI HBII 50 2,1 0,9 25 1115 I'OCT
Yaii c caxapom 180 0,2 0 15 58 685
HToro 3a 06en 770 31,43| 38,02| 101,21 626,45
OMIIET C 3€€HBIM TOPOIIKOM 150 9.2] 12,18 5,19 165 111
Hoaxnuk: 15.30 - 16.00 |Xied nIeHUYHBIN 50 2,1 0,9 25 111,5 IoCT
Yaii ¢ caxapom 200 5,72 5,76] 38,42 109,49 685
HToro 3a noaaHuK 400 17,02 118,84 | 68,61 | 385,99
HToro 3a neHb 1690 | 67,77 | 73,52 266,34 1653,53
IMumeBsble BemecTBa () Juepreru
IIpuem numm HaumeHnoBaHue 011012 Maccea ecrast Ne pen.
MOPIHH B %K v IEHHOCTh
(KKaJ)
Henenas 2 Cy1 MOJIOYHBIN BEpMHUIIICICBBIN 200 48 75 17,4 2135 44
Jenn 5 Yaii ¢ caxapom 180 0,2 0 15 58 685
3aprpak: 8.30 -9.00 | Xyl MIIICHUYHBIN 40 3,3 1,3 241 184 IoCT
3asTpak 2: 10.30 - 11.00 |Cok QpyKTOBBIit 180 0,48 0,1 10,1 78] TOCT
HTtoro 3a 3aBTpak 600 8,78 89| 66,6 533,5
Oben Topoutex senebiii 60 15| 006 249 16,5 TOCT
KOHCEPBHPOBAHHBII
boput 13 cerkeit karycTst ¢ 200 | 352 598 978 117 110
MSICOM KYpP
Kypwuna orBapHas 80 2471 19,1 116 311 487
Puc pacchimuaThiii 150 43 7,2 441 262.8 511
Xieb prxaHoi 50 3,4 0,6 15,4 74,25 IoCT
ITeuenbe 50 3,6 9,5 33 115 IOoCT
Komror u3 cBexux s10J10K 180 0,16 0,16] 23,88 97,6 631
HToro 3a odex 770 41,18| 42,6] 140,25 994,15
Monauuk: 15.30 - 16.00 |MaHHHUK C MOJIOKOM CTYIIEHBIM 150 112 12,7 402 398,3 130
Komrot u3 cyxodppykToB 180 0,24 0| 12,84 98,36 639
HToOro 3a moJiHUK 330 11,44 | 12,7 | 53,04 | 496,66
HToro 3a 1eHb 1700 61,4 | 64,2 1259,89| 2024,31
CpenHee 3HaY€eHUE 32 IEPUO] 1642 |64,205|69,34 264,77 | 1868,703




