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График проветривания в дошкольной группе  
 

Способ 

проветривания  

Время и режим дня  Длительность 

проветривания  

T наружного воздуха  Допустимое 

снижение t  

Сквозное, в отсутствие 

детей  

1. Утром перед 

приходом детей  

2. Во время дневной 

прогулки детей  

3. Сон  

4. Вечерняя 

прогулка  

От 15 до 30 минут  - 10 С  + 14   +18  

  

От 10 до 15 минут  

  

- 20 С и ниже  

  

Одностороннее 

проветривание  

1. Игра  

2. НОД  

3. Сон  

Постоянно или 

одновременно  

До – 10 С (без ветра)  С безветренной 

стороны  



Проветривание через 

соседние помещения 

(спальня)  

1. Игра 2. 

НОД  

Кратковременно  - 10 С    

  


