РЕЖИМ ДНЯ ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ
МКОУ «Овсорокская СОШ»


	
	Разновозрастная группа

	Приём  детей, свободная игра
	8-00    -   8-40

	Зарядка
	8-40    -   8-50

	Утренний круг
	8-50    -   9-00

	Подготовка к завтраку, завтрак, дежурство
	9-00    -   9-25

	Непосредственная образовательная деятельность (по подгруппам)
	9-25    -  11-10

	Прогулка
	11-00  -  12-00

	Подготовка к обеду, обед
	12-00   - 12-40

	Подготовка ко сну
	12-40   - 12-50

	Сон
	12-50   - 14-50

	Постепенный подъем, гигиенические процедуры
	14-50   - 15-10

	Вечерний круг
	15-10 – 15-20

	Подготовка к полднику, полдник
	15-20   - 15-40

	Игры, самостоятельная деятельность детей.  Уход детей домой
	15-40   - 16-10




