
                                                

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

Мир природы и человека 
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                                                       Пояснительная записка 

 
Рабочая программа является частью адаптированной основной образовательной программы 

обучающихся НОО с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Рабочая  программа  по  учебному  предмету «Мир природы и человека»  создана в соответствии 

с:  

 Федеральным законом от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в 

Российской Федерации"; 

 Концепцией Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 Рекомендациями по осуществлению государственного контроля качества образования 

детей с ограниченными возможностями здоровья от 07.08.2013 № 07.027.11.0015; 

 Адаптированной образовательной программы МКОУ «Овсорокская СОШ»   

 Учебника Н.Б.Матвеева, И.Я.Ярочкина, М.А.Попова,  Т.О.Куртова, Москва "Просвещение" 

2020г 

«Мир природы и человека» для 4 класса специальных (коррекционных) 

общеобразовательных учреждений V вида 

 

                                   Цель образовательно-коррекционной работы  

Цель: 
углубление сведений, раскрывающих причинные, следственные, временные и другие связи между 

объектами, явлениями и состояниями природы; 

направленное исправление дефектов общего и речевого развития детей, их познавательной 

деятельности. 

Задачи: 

 уточнить имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дать новые знания об 

основных ее элементах; 

 на основе наблюдений и простейших опытных действий расширить представления о взаимосвязи 

живой и неживой природы, формах приспособленности живого мира; 

 выработать умение наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, 

использовать в речи итоги наблюдений; 

 сформировать знания учащихся о природе своего края; 

 сформировать первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, научить 

учащихся бережному отношению к природе; 

 формировать элементарные представления и понятия, необходимые при обучении другим учебным 

предметам; 

 расширять и обогащать представление о непосредственно окружающем мире; 

 обучать способности видеть, сравнивать, обобщать, конкретизировать, делать элементарные выводы, 

устанавливать несложные причинно-следственные связи и закономерности, которые способствуют 

развитию аналитико-синтетической деятельности учащихся, коррекции их мышления; 

 обогащать словарный запас обучающихся. 

 

 

2. Общая характеристика учебного предмета 

Содержание программы направлено на освоение обучающимися  знаний, умений и навыков на 

базовом уровне, что соответствует образовательной программе школы. 

Курс "Окружающий мир" в специальном образовательном учреждении VIII вида является начальным 

звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у учащихся 



младших классов понятийного мышления на материале сведений о неживой и живой природе. 

Обогащение и уточнение словаря. Называние и характеристика предметов и явлений по их основным 

свойствам. Сравнение предметов, классификация предметов, установление элементарных 

зависимостей. Описание предметов, явлений природы с использованием слов, усвоенных в процессе 

группировки предметов по их признакам и действиям, сравнение предметов и явлений между собой 

и другими предметами и явлениями. Дополнение высказываний собеседников на основе материалов 

личных наблюдений и прочитанного. 

С одной стороны, содержание дисциплины “Живой мир” базируется на знакомых детям объектах и 

явлениях окружающего мира и дает возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие 

причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями 

природы.  С другой стороны, курс элементарного природоведения в младших классах (1-4) 

специальной школы должен заложить основы для изучения в дальнейшем таких базовых предметов 

как “Естествознание” и “География”, создать преемственную систему знаний между названными 

предметами 

Места учебного предмета в учебном плане 

   Рабочая программа по Окружающему миру в 4 классе рассчитана на 34 учебные недели,  по 2 часу в 

неделю.    Учебника Н.Б.Матвеева, И.Я.Ярочкина, М.А.Попова,  Т.О.Куртова, Москва "Просвещение" 

2020г «Мир природы и человека» для 4 класса специальных (коррекционных) общеобразовательных 

учреждений V вида 

 

Основное содержание учебного предмета 

Сезонные изменения в природе 
Год, времена года. Осень - начальная осень, середина сезона, поздняя осень. Зима - начало, середина, 

конец зимы. Весна – ранняя, середина весны, поздняя весна. Смена времен года. Значение 

солнечного тепла и света. Преемственность сезонных изменений. 

Взаимозависимость изменений в неживой и живой природе, жизни людей. 

Лето. Обобщение летних наблюдений за состоянием неживой и живой природы, жизнью и трудом 

взрослых, занятиями детей. 

Животные. 
Звери. Кролик, свинья – домашние животные (выведены человеком специально, с особыми 

свойствами). Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Пища (чем кормятся сами 

животные, чем кормят их люди). Взаимодействие с человеком: значение для человека (для чего 

содержат животное), забота и уход за животным. Соотнесение с другими изученными домашними 

животными. 

Лось, бобер – дикие животные (существуют в природе независимо от человека). Узнавание. 

Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Место обитания, основная пища. 

Соотнесение с другими изученными дикими животными. 

Обобщение представлений о зверях на основании особенностей внешнего строения, покровов тела и 

среды обитания. 

Птицы. Индюк – домашняя птица. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. 

Пища (чем кормится сама, чем кормят люди). Взаимодействие с человеком: значение для человека 

(для чего содержат птицу), забота и уход. Соотнесение с другими домашними птицами. Птичий двор 

(ферма). 

Лебедь. Название. Внешнее строение: называние и показ частей тела. Повадки, образ жизни. Пища. 

Соотнесение с другими изученными дикими птицами. 

Обобщение представлений о птицах на основании особенностей внешнего строения, покровов тела и 

среды обитания. 

Дикие и домашние животные. Дифференциация. 

Дикие животные, содержащиеся дома. Попугай. Узнавание. Называние. Описание внешнего вида. 

Образ жизни. Пища. Правила содержания дома. 

Пресмыкающиеся. Гадюка. Узнавание, называние. Места обитания, образ жизни. Внешнее строение: 

называние и показ частей тела. 

Земноводные. Лягушка. Узнавание, называние. Места обитания, образ жизни. Внешнее строение: 

называние и показ частей тела. 



Рыбы. Окунь. Узнавание, называние. Места обитания, образ жизни. Внешнее строение: называние и 

показ частей тела. Обобщение представлений о классе рыб на основании представлений о форме, 

внешнем строении и покровах тела, среде обитания. 

Насекомые. Осы - насекомые. Узнавание. Называние. Внешнее строение: называние и показ частей 

тела. Место обитания. Особенности поведения (агрессивность). 

Обобщение представлений о насекомых на основании представлений о внешнем строении. 

Растения 
Комнатные растения. Традесканция, бегония, герань,  алоэ. Части растений. Практические работы 

по выращиванию растений. 

Фрукты. Слива. Жизненная форма – дерево. Внешний вид, называние, место произрастание, 

использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу. 

Значение фруктов для жизни человека (профилактика авитаминозов, здоровое питание). 

Овощи. Петрушка, укроп. Жизненная форма – травянистые растения. Внешний вид, место 

произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу. Значение 

овощей для жизни человека (профилактика авитаминозов, здоровое питание). 

Бахчевые культуры. Тыква. Жизненная форма – травянистые растения. Внешний вид, место 

произрастания, использование. Гигиенические процедуры перед употреблением в пищу. 

Рожь. Пшеница. Жизненная форма – травянистые растения. Внешний вид, место произрастания, 

использование. 

Брусника. Внешний вид, жизненная форма растения (кустарничек), место произрастания, 

использование. Значение ягод в жизни людей (профилактика авитаминозов, здоровое питание, 

лечение различных заболеваний). Бережное отношение к растениям. 

Хвойные деревья леса. Ель, сосна. Узнавание. Называние. Внешнее строение. Жизненная форма 

(дерево). Место произрастания. 

Кустарники. Орешник. Внешний вид, жизненная форма растения (куст). Место произрастания. 

Бережное отношение человека к растению. Использование. 

Раннецветущие растения. Подснежник, нарцисс. Внешнее строение (корень, стебель (ствол), лист, 

цветок, плод). Значение в природе (пища первых насекомых). Охрана, использование человеком. 

Осенние цветы. Луговые (пижма, цикорий и др.) и садовые (астры, бархатцы). Название. Жизненная 

форма (травянистое растение). Внешнее строение (корень, стебель, лист, цветок, плод). 

Использование человеком как декоративных растений. Оформление клумб города. 

Плоды и семена. Разнообразие плодов и семян. Первичные представление о способах 

распространения. Развитие растение из семени на примере гороха или фасоли. Определение и 

различение. 

Грибы 
Грибы. Шляпочные грибы. Внешний вид. Узнавание. Называние. Значение в природе. 

Использование человеком. Другие грибы. 

Мероприятия по охране природы доступные детям (культура наблюдения за жизнью живой природы, 

ознакомление с уходом за домашними животными, подкормка птиц, подготовка к прилету 

перелетных птиц, бережное отношение к диким животным и дикорастущим растениям, правили 

сбора урожая грибов и лесных ягод, проращивание и уход за культурным растением, содержание 

комнатных растений) 

Квартира, мебель, посуда, одежда, обувь  

Экскурсии, наблюдения и практические работы по темам. 

Ежедневные наблюдения за погодой. Систематические наблюдения за сезонными наблюдениями в 

природе. 

. 

Планируемые результаты 

   В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования 

― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в культуру, 

овладение ими социокультурным опытом. 



Личностные результаты освоения программы по предмету мир природы и человека в 3 классе 

включают индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции 

обучающегося, социально значимые ценностные установки: 

осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, российский 

народ и историю России. 

формирование уважительного отношения к иному мнению, истории 

культуре других народов; 

развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование 

развитие социально значимых мотивов учебной деятельности; 

1. развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

2. формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

3. развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому 

труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

формирование готовности к самостоятельной жизни. 

Предметные результаты освоения программы включают освоенные обучающимися знания и 

умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с умственной отсталостью не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. 

Учащиеся должны уметь: 

Называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, устанавливать 

элементарные зависимости; активно участвовать в беседе. 

Связно высказываться на предложенную тему на основе  проведенных наблюдений. 

Выполнять практические работы по уходу за жилищем, по посадке растений на пришкольном и 

опытном участке, по уборке урожая; 

Соблюдать правила личной гигиены; соблюдать правила дорожного движения. 

Учащиеся должны знать: 

Названия и свойства изученных предметов, групп предметов, явления природы; правила дорожного 

движения, все случаи правильного перехода улицы 

 

 

 



Тематическое планирование 

 

Тема Количество 

часов 

Сезонные изменения в природе 8 

Животные 13 

Неживая природа 4 

Растения 22 

Птицы 6 

Человек 15 

ИТОГ 68 

 

 


