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Пояснительная записка  
 

Учебный план муниципального казенного общеобразовательного учреждения 

«Овсорокская средняя  общеобразовательная школа» составлен на основании:  

✓ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

✓ Приказа Минобрнауки Российской Федерации от 17.05.2012 №413 (в редакции от 

29.06.2017 №613) «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования»; 

 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

казенного общеобразовательного учреждения "Овсорокская средняя общеобразовательная 

школа", разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

Учебный план имеет универсальный профиль и ориентирован, в первую очередь, на 

обучающихся. Универсальный учебный план позволяет ограничиться базовым уровнем 

изучения учебных предметов, однако ученик также может выбрать учебные предметы на 

углубленном уровне. Универсальный учебный план осуществляет личностно-

ориентированный подход к обучению обучающихся и особенностям развития школы. 

Универсальный профиль позволяет решить проблемы индивидуализации обучения в 

условиях, когда запросы старшеклассников слишком разнородны или неочевидны. 

Индивидуализацию содержания образования и профильную направленность МКОУ 

«Овсорокская СОШ» реализует курсами по выбору учащихся. 

 

Продолжительность учебного года в 11 классе – 34 учебных недели. 

Продолжительность урока составляет 45 минут. 11 класс занимается по 5-дневной рабочей 

неделе. 

 Учебный план состоит из семи предметных областей: 

1. Русский язык и литература, 

2. Родной язык и родная литература, 

3. Иностранные языки, 

4. Математика и информатика, 

5. Общественные науки, 

6. Естественные науки, 

7. Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности. 

 

Учебный план 11  класса состоит из следующих учебных предметов: 

Русский язык 

Литература 

Родной русский язык 

Родная русская литература 

Иностранный (немецкий) язык 

Математика 

Информатика и ИКТ 

История 

Обществознание 

Физика 



Физическая культура 

ОБЖ 

Элективные курсы 

Индивидуальный проект. 

 

Универсальный учебный план предусматривает изучение не менее одного предмета 

из каждой предметной области.  

 

Русский язык - 3 часа, Литература – 4 часа,  Иностранный язык – 3 часа, Математика  6 

часов, Информатика и ИКТ – 2 часа, История – 2 часа, Обществознание – 2 часа, Физика – 

3 часа,  Физическая культура – 3 часа, Основы безопасности жизнедеятельности – 1 час. 

Изучение учебных предметов «Родной русский язык» и «Родная русская литература» 

является обязательным. ОО совместно с обучающимися определила для изучения обоих 

предметов по 0,5 часа. 

Учебный предмет «Математика» называется так в соответствии с ФГОС СОО. 

Предметы «Обществознание», «Физическая культура», «ОБЖ» изучаются только на 

базовом уровне. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений 2 часа отведено на 

Элективные курсы и 2 часа на Индивидуальный проект. 

В учебный план включены элективные курсы общеразвивающей направленности по 

выбору учащихся. Элективные курсы составляют часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений. Суммарный объём этой части учебного плана 

по ФГОС СОО не превышает 40% от общего объёма учебного плана. 

Задача индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт конструирования 

социального выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере 

деятельности.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся. 

Предмет Класс I четверть I полугодие Итоговый контроль 

Русский 

язык, 

Математика 

10 Входная 

контрольная 

работа 

Административная 

контрольная 

работа 

Итоговая 

административная 

контрольная работа 

 

  

Предметная 

область 

Учебные предметы Количество 

часов 

Количество 

часов 

Всего 

10 класс 11 класс 

 за  2 

года 

в 

нед

елю 

за 

год 

в 

неделю 

за 

год 

в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 105 3 102 3 207 6 

Литература 140 4 136 4 276 8 

Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык 17 0,5 17 0,5 34 1 

Родная русская 

литература 

18 0,5 17 0,5 35 1 

Иностранные языки Иностранный 

(немецкий) язык 

105 3 102 3 207 6 

Математика и 

информатика 

Математика 210 6 204 6 414 12 

Информатика и ИКТ 70 2 68 2 138 4 

Общественные 

науки 

История 70 2 68 2 138 4 

Обществознание 70 2 68 2 138 4 

Естественные науки Физика 105 3 102 3 207 6 

Астрономия - - - - - - 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 105 3 102 3 207 6 

ОБЖ 35 1 34 1 69 2 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Элективные курсы 

(математика) 

35 1 34 1 69 2 

 Элективные курсы 

(физика) 

35 1 34 1 69 2 

 Индивидуальный 

проект (информатика) 

70 2 68 2 138 2 

Учебные недели 35 34 69 

Итого: 1190 34 1156 34 2346 68 



Внеурочная деятельность 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС организована по основным 

направлениям развития личности и предоставляет обучающимся возможность выбора спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

При отборе содержания   и видов деятельности детей учитывались   интересы и потребности 

самих детей,  пожелания родителей (законных представителей), опыт внеурочной 

деятельности педагогов и материально-техническая база школы.  

Задачи внеурочной деятельности: 

• обеспечить благоприятную адаптацию ребёнка в школе; 

• оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

• улучшить условия для развития ребенка; 

• учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. 

Преподаватели ведут внеурочную деятельность по следующим направлениям:  

✓ спортивно-оздоровительное, 

✓ духовно-нравственное, 

✓ социальное, 

✓ обще-интеллектуальное, 

✓ общекультурное. 

 
По решению педагогического совета учебные часы компонента образовательного 

учреждения в учебном плане используются  на ведение часов внеурочной деятельности в 11 

классе:  

«За страницами учебника» – 1 час 

«Великий и могучий русский язык» – 1 час 

«Калейдоскоп профессий»  – 1 час 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

«Разговоры о важном» 1 1 

«Россия – мои горизонты» 1 1 

«История Калужского края» 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 3 

 

Дополнительное образование. 

 

Для развития спортивных, творческих и интеллектуальных способностей обучающихся по 

желанию обучающихся и их родителей (законных представителей) в школе организованы 

кружковые занятия, секции: 

 

1. «О спорт – ты жизнь!» 2 часа в неделю; 

2. «Математика вокруг нас»  -1 час в неделю. 

Остальные часы внеурочной деятельности отводятся на проведение экскурсий, бесед, 

внеклассных мероприятий. 


